
Hendrik Troch,  

geboren im Jahr 2001. Er ist auf einem landwirtschaftlichen Betrieb im östlichen 
Niedersachsen aufgewachsen. Nach seinem Abitur begab er sich in die 
landwirtschaftliche Lehre. Das Bachelorstudium folgte im Anschluss in Osnabrück bis 
zum September 2024. Neben dem Studium war er als Erntehelfer in Lettland aktiv. 
Der Betrieb dort gehört anteilig zur Familie. Es wird auf zwei Standorten 
konventioneller und ökologischer Ackerbau betrieben. Im Anschluss an das Studium 
erfolgte zum Jahresbeginn 2026 die Teilnahme am 51. TOP-Kurs der Andreas 
Hermes Akademie. Im Zuge dieser Fortbildung entstand der Kontakt zum 
Friedensbrot e.V. Seit April 2026 arbeitet er auf dem elterlichen Betrieb. Auf dem 
Betrieb in Lettland ist er als Geschäftsführer tätig. 
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